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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA




FIDAL LAZIO
Comitato Provinciale di Rieti
FONDAZIONE VARRONE GRAZIE SCUOLA
TROFEO CINQUE CERCHI 2018
FASE PRIMAVERILE
 “scopri la tua abilità motoria”
Attraverso il Correre, Saltare, Lanciare  , 
il Trofeo Cinque Cerchi si propone di far capire ai giovani che si avvicinano all’attività ludico-motoria quanto sia importante il miglioramento della propria prestazione a prescindere dal confronto con gli altri.
Trofeo Esordienti  
Nati/e Gruppo A: 2007/08 - Gruppo B: 2009/10 
Gruppo C: 2011/12
IL CALENDARIO
	6 APRILE
	Venerdì
	1^ PROVA, VORTEX Gruppo B/C
 VORTEX E PESO Gruppo A

	16 APRILE
	Lunedì
	2^ PROVA, SALTO IN LUNGO

	20 APRILE
	Venerdì
	3^ PROVA, 400 ESO Gruppo B/C,  600 Gruppo A

	3 MAGGIO
	Giovedì
	4^ PROVA (Qualificazione per i più veloci del Lazio)  60 METRI

	14 MAGGIO
	Lunedì
	5^ PROVA, 60 ostacoli

	17 MAGGIO
	Giovedì
	Roma, Finale I più veloci del Lazio 

	21 MAGGIO
	Lunedì
	6^ PROVA, Salto in alto


Le date del Cinque Cerchi hanno due orari, 15 e 17; ad eccezione della prova di velocità che prevede le finali e qualifica i ragazzi alla fase regionale del 17/05.. Sarà attuata la nuova formula di classifica che dà 20 punti al primo classificato a scendere fino al ventinovesimo posto (2), a tutti gli altri sarà assegnato un punto. I punteggi delle 6 prove si sommano e generano la classifica individuale e per scuole. Al termine della manifestazione saranno premiati i primi 10 di ogni anno di nascita a partire dal 2012 al 2007 (premi anche per i più giovani). Non sarà possibile recuperare le prove.
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